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内容概要

　　本書以中醫療法為基礎，對哮喘和呼吸道疾病的病因病理、治療方案作了詳盡的介紹。
中藥內服、針灸、推拿、熏洗、帖敷、氣功、藥膳等多種治療手段，為成功克服哮喘和呼吸道疾病提
供了切實可行的指導。
此外，中西結合療法，急則治標，緩則治本，進一步提高了治療的效果。
哮喘病的家居護理，飲食調養、心理調適、應急處理等，書中也作了極為詳細的介紹。
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作者简介

　　郭岳峰博士/張笑菲博士/石軍醫師　　醫學博士，現為香港浸會大學中醫藥學院臨床部一級講師
。
曾拜師於中國四大名醫施今墨先生親傳弟子孫一民，並盡得其真傳。
主要從事中西醫結合治療各種癌症的臨床研究工作。
另外對人體各系統常見病、多發病、疑難病的治療也頗有心得。
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