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内容概要

　　艾灸療法簡單易行，安全舒適而無任何痛苦，是中醫最古老的醫療保健方法之一。
《極簡艾灸》濃縮艾灸專家范偉長數十年臨床經驗，介紹38種最常見疾病的灸療方法，75個常用穴位
的功能主治和取穴方法，以及卓有成效的「四穴養生灸法」。
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