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内容概要

　　以兒童餐點為專題，針對早、午和茶點的三餐需要，列舉30多款食品示範。
附有營養師的意見，給予飲食提示，在食材、烹飪方法與營養原則間予以平衡發展，令小朋友既可享
受美味食品，又能兼顧營養和生長需要。
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前言
关心小朋友的健康成长，从他们的餐点开始
看图买材料做菜
买回来的材料怎么办？

让小朋友吃得快乐又营养
早餐类
午餐类
茶点类
烹饪小字典
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