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内容概要

　　當孩子邁開稚嫩的步子走入社會的時候，他們依托着父母的愛，卻只能依靠自己的雙手。
家長要懂得放手，在不危及人身安全的情況下，給孩子以指引，讓孩子有自由的方向。
本書有6大類87項女孩日常生活需要掌握的技能: 「日常技能」洗頭髮、整理書包；「家務技能」洗衣
物、收拾餐桌；「智慧秘笈」包裝禮物、管理金錢；「廚藝技能」沏茶、做蛋糕；「特殊技能」插花
、縫扣子；「應急技能」防暈車、噎食急救⋯⋯每個技能都被分解成幾個簡單的步驟，並有清晰的圖
示說明應該怎麼做。
在孩子們擁有了這些技能之後，當他們獨自在家或出門在外時，將能夠獨立解決所有可能遇到的問題
，孩子們會因為掌握了這些技能，在日常生活和與人交往中，表現出自信、從容的氣質。
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作者简介

　　亞歷山德拉.約翰遜　　曲振娜　　曲振娜，一位4歲女孩的媽媽。
曾任職過教師及外企IT職員。
自從決定做媽媽的那一刻開始，為了迎接這個小生命的到來，一度沉浸在各色育兒書籍中。
目前致力於兒童早教和父母心靈成長。
在浩途家長俱樂部任職，熱心組織讀書會、親子活動及專家講座。
ALEXANDRA JOHNSON
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