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内容概要

一碗浓油赤酱香喷喷的红烧肉，在年轻人眼中，觉得太油腻、不健康，但在老一代人眼中，却是美味
佳肴，是美好回忆的象征，是美满生活的一个实在印象。
因为在那个青菜都要省吃的年代，能吃到红烧肉，已是过节的享受了，所以说，红烧肉是一代人的情
意结。

作者通过对红烧肉的回味，畅述了自己生活中的一些美好回忆，也有对现实生活的反省和追求。
其中有褒有贬，代表了作者那一代人的心声。
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作者简介

李纯恩
他是上海人，来香港23年，成了香港人，写了一本书，在香港畅销书书架上，摆在了最top的位置。
人们说他忘了本，一个上海人替香港人说话，他的混血身份，精道地点出北京、上海、台北和香港四
个地方的优劣局面，当头棒喝，一针见血，且都和吃有关。

这人最早在窦文涛“锵锵三人行”里嬉笑怒骂过，有人说他骂人不带脏字，损人不吐骨头。
他还是一派儒雅气质，穿着唐装，说到兴头，额前一缕被人传作蓄意漂染的白发垂下来，省略了愤青
似的甩头过程，用手指轻轻一抹，便服帖妥当了。
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