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内容概要

這是全香港第一本中文貓貓健康飲食指南。

由香港首位寵物營養師蘇菁菁撰寫，
打破一般人對貓貓營養需要的固有觀念，並詳細剖析貓貓的獨特需要。

貓貓主人常有的觀念：
* 貓貓天生就要吃貓糧。

* 只要貓貓年復年地，每天都吃相同的貓糧，牠們就會健康成長。

* 只要給貓貓吃優質貓糧，就不需要額外的營養補給。

作者蘇菁菁告訴你：
* 貓貓的飲食需要多元化！

* 貓貓長期只吃同一種食物，有可能導致營養不均！

* 不同貓貓有不同的營養需要，尤其在一些特別的時期，更需要額外的營養補給品！

閱畢本書，無論你是 "無飯" 一族或是烹飪高手，都可照書中的 "貓貓食得天然 Mix & Match"，學會如
何適當地運用優質貓糧、新鮮食物及營養補給品來讓愛貓吃出健康。
真正關心貓貓健康的你，切勿錯過《貓貓食得天然》！

網站： http://www.oic.hk
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作者简介

蘇菁菁 R.D., MSc. Nutrition, MAAVN
寵物營養師 ． O.I.C.創辦人
作為人類的註冊營養師，菁菁向來相信均衡飲食是健康之本。
她受到年老狗兒MoMo的啟發而對寵物營養和整全健康產生興趣，後來轉為研究動物的天然食療和護
理。
透過MoMo的患病經驗，菁菁了解到動物其實和人類一樣，天然和整全的飲食和生活習慣能避免和改
善很多頑疾。

在出版了全港第一本寵物營養書籍《狗狗食得天然》後，菁菁收到很多讀者的查詢，大多是關於家中
寵物因為飲食而引起的健康問題。
人類的健康問題往往是因為自己選擇了不恰當的食物，但許多寵物的健康問題卻是因為主人為他們作
出了不當的選擇。

所以她決定要成為香港首位寵物營養師，為主人提供專業的寵物營養及天然生活習慣輔導，希望可以
令他們知道如何為寵物作出最佳選擇，令寵物有健康和愉快的生活。
在過程中，主人往往也會對自己的飲食習慣和生活方式作出反省，然後決定自己亦要和寵物一起活出
並吃出健康來。

菁菁畢業於美國 Simmons College 並取得營養學榮譽學士及碩士學位，現為美國註冊營養師，並是
American Academy of Veterinary Nutrition 的會員。

菁菁的私家Blog: http://hk.myblog.yahoo.com/ching2-oic
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