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内容概要

在這裏，你可以偷窺真實的梁榮忠。
梁榮忠形容自己是一個走在冰雹上的人，他所走的每一步，在他眼中，縱然是一步一驚心，卻實實在
在是他獨一無二的人生。

多年後，他才想到⋯⋯影響他最深的，原來是一包衛生棉條！

傳媒的渲染力，讓他發覺在手提電話的電話簿裏儲存有對方的名字和電話號碼，並不代表他就是你的
朋友。

沒有到過南極，他幾乎不能發現，自己原來是「經不起風浪」的！
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作者简介

從事演藝工作十數年，但是在文化界還是新丁，曾與丘凱敏合著《純屬愛情》一書，望能繼續以文字
與讀者分享人生點滴。
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