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内容概要

　　《香港人应知的国学常识：日常生活篇》讲述了香港人一向被咎病为中文水平低落，对中国文化
认识肤浅，但中国传统文化博大精深，包罗万象，要认识中国文化，我们真不知应从何处入手。
有见及此，我们特别精选出一百多条香港人应该知道的国学常识问题，然后约请专家学者撰文解答，
每一篇简短文章都尽量做到深入浅出，严谨准确.我们所挑选的国学「常识」，有三个重点：一是基础
知识、基本概念；二是读书时经常遇到、在日常生活中经常使用、大家知其然但未必知其所以然的问
题；三是切合香港人的生活需要。
不管你是学生、在职人士或退休在家，每天只须花数分钟读完一篇，不消几个月，你的中国文化知识
和中文水平，便可以突飞猛进。
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书籍目录

体育娱乐古时人们如何踢「足球」？
古代也有「高尔夫球」吗？
古人如何打马球？
古时候也有摔跤吗？
古时女子也会骑马射箭吗？
古人怎么玩捉迷藏？
踢毽子始于何时？
荡秋千还是荡「千秋」？
古人如何拔河？
古人如何跳绳？
中国古代也有剑击比赛吗？
古人也会变魔术吗？
古代的人怎么钓鱼？
古代马戏和今天的马戏有分别吗？
中国象棋棋盘上的「楚河汉界」是怎么来的？
古人也玩「飞行棋」吗？
围棋为什么黑子先行？
古时如何玩纸牌的？
中国古时斗牛与西班牙斗牛一样吗？
斗鸡游戏起源于何时？
斗蟋蟀起源于何时？
正月十五猜灯谜的习俗由何而来？
元宵佳节为什么要舞狮子？
清明节为何要放风筝？
端午节为什么赛龙舟？
「十八般武艺」包括哪十八种武艺？
太极拳是张三丰所创的吗？
少林寺与少林拳有什么关系？
五禽戏的五禽是指哪五种动物？
内家拳创始人是谁？
古时酒席上也有猜拳吗？
古人喝酒时如何行酒令？
衣食住行古代「衣」和「裳」有什么不同？
布衣之交是什么样的交情？
「冠冕堂皇」一词是怎么来的？
丢了官为什么说是丢了「乌纱帽」？
什么人会穿戴凤冠霞帔？
古人的「袍」是什么样的？
古代的礼服都是什么样子的？
⋯⋯民生礼俗法律文化官职制度
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章节摘录

　　古代也有「高尔夫球」吗？
　　在古代，人们也常玩一种类似高尔夫的运动，但却是一项平民运动，这就是「捶丸」捶丸是中国
古代的一种球类游戏，它是由唐朝「步打球」发展而来的。
唐代盛行打马球，但由于人多马少，同时还兼顾女子柔弱的体质，于是在打马球基础上又分化出一种
运动危险系数相对较低、徒步持杖打球的游戏方法，即为「步打球」。
这种步打球受到不善骑马的宫女们的欢迎。
唐王建在其《宫词》中云：「殿前铺设两边楼，寒食宫人步打球。
一半走来争跪拜，上棚先谢得头筹」便描绘了寒食节唐朝宫女们玩「步打」的情形；而在宋代宫廷礼
乐中，「又有步击者，乘驴骡击者，时令供奉者朋戏以为乐云」，可见宋代「步击」是宫廷礼乐中一
项热门节目。
到]282年，有了关于捶丸（步打）的详尽规则方法的专着《丸经》问世，捶丸自此成为步打的新名称
。
根据《丸经》记载：捶丸是在空旷地上画一球基，离球基七步至百步做一定数目的球窝，旁树彩旗，
用棒从球基击球入窝，以用棒数少或得穴数多的一方为胜者。
从所记场地、运动用品，竞争人数，竞赛方式，裁判规则等方面来看，与现代的高尔夫球很相似。
　　古人如何打马球？
　　击鞠，亦称打马球，也称「打球」、「击球」所用马球是用质轻韧性好的木料制成，空心或实以
柔物，球大若拳，外涂红漆，彩绘花纹，亦称「彩球」、「画球」、「七宝球」、「珠球」、球杖为
木质，长数尺，杖头一端呈月牙形，亦绘有彩色花纹，类似今之冰球棍。
至于游戏规则，则是在马上持鞠杖击球，往来驰逐，「以先得球而击过球门者为胜」，因此打马球不
仅要练球技，还要习马术。
唐代皇帝多好竞争激烈的马球，故唐代宫廷大内中马球之风尤甚。
据载，宫廷内马球场有多处，且质量考究，「平望若砥，下看如镜」由此可看出击鞠在唐代宫廷生活
中的重要地位。
值得一提的是，唐代宫女们也非常喜好打马球，而且技艺颇高，当时还出现了打背身球的方法。
据王建《宫词一百首》之十五：「对御难争第一筹，殿前不打背身球。
内人唱好龟兹急，天子鞘回过玉楼。
」五代杨太后《宫词》亦云：「击鞠由来岂作嬉？
不忘鞍马是神机。
牵缰绝尾施新巧，背打星球一点飞。
」这种背身打球，据史学家分析和考证，认为可能类似于现代打网球之反手抽击动作，马上反身打球
，今天看来仍下失为惊险的高难动作，而唐代宫廷妇女们却能挥洒自如，可见其身手下凡。
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编辑推荐

　　体育娱乐，衣食住行，民生礼俗，法律文化，官职制度。
　　为什么把一些零食叫「点心」？
　　古代也有「高尔夫球」吗？
　　「三姑六婆」是指哪些人？
　　「走后门」是怎么来的？
　　「千刀万剐」是什么刑罚？
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