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内容概要

这是一本关于你和我的书，因为按照生命的定律，你和我也会徐徐老去⋯⋯
本书作者说岁月流逝可以是通往光明的大道。
不论你现在是青少年、中年或老年，作者分享了岁月流逝对你的意义，也让你知道岁月流逝可以是盼
望之源和步向光明之途。

人口老化也让社会关注如何关怀老人。
作者以其真知灼见，让你知道关怀身边老人之法。
岁月流逝是生命的历程。
本书附有多幅照片，记录了不同的生命历程、不同的环境，让你对生命有更深的体会。
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