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内容概要

　　忙，是現代生活的特色，也是現代人揮之不去的困境。
本書作者卓思達從聖經對工作和休息的指導原則出發，佐以豐富的歷史和社會完就數據，直擊“忙”
的核心，揭露六個令人忙錄但站不住的理由：把自己看的太重要滿足他人的期望為自己而生活迴避生
命大問題以為積財可以滿足心靈應趁有生之年盡量拼搏
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