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内容概要

　　作者是香港一名資深傳媒人，曾在電台主持不同節目，內容涵蓋名人與普通人專訪、新聞專題報
導及各色故事趣談，近年，她投入青少年工作，現任香港突破機構外事部經理。
這是第二本由女性執筆的百日書，作者把她不為人知的生活歷練寫下來，透過文字來表達她的思想與
感情，閱讀這本百日書，您不單對作者認識多了，您更是讓作者的生命影響着您的生命，讓她的經歷
激勵您繼續勇往直前﹗這是作者的第一本書﹗
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