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内容概要

家庭是社會上的基本單位，對每一個人的性格和成長都有絕大的影響，所以家庭成員之間的關係對維
持一個家庭的健康是極之重要的。
然而，人與人之間的互動關係卻是十分複雜而千變萬化，令人們即使認清了眼前是自己最親的人，也
往往不知怎樣去面對彼此間存在的問題。
這本家庭治療精選集輯錄了家庭治療師李維榕博士曾接觸過的數十個家庭問題個案，其中包括了親子
，婚姻，青少年，性生活等不同的心理範疇，讓大家在看到別人的個案的同時，亦能敞開自己的心扉
，反思一下自己與家人間的關係。
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