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内容概要

本書作者侯士庭博士（Dr. James Houston）為了操練個人對神信靠的信心，早年便開始閱讀教會歷代
信心偉人的古典著作，他深受他們的榜樣所吸引，於是認真地研究教會歷代的靈修傳統。
本書內容，即是此研究成果，是從香港的一次靈修神學講座的錄音帶抄錄下來，再重新翻譯，並經過
整理，編輯而成。

自從侯博士成為維真神學院的靈修神學教授後，他唯一的熱愛就是鼓勵人在禱告生活上的進深，在靈
修指導方面有分辨的能力。
期待讀者透過本書，認識教會歷代的靈修傳統，並在神的開導下，使我們這個人的生命有明顯的改變
。
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