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内容概要

「現今時代，我們真的需要密續的修習，因為現今人類有極大的困惑和妄想⋯我們需要拙火細微、深
入的能量，讓我們從謬思中解脫。
 」─耶喜喇嘛
此書是耶喜喇嘛生前最後兩堂授課的集結，收錄了拙火瑜伽的修持精隨。
此次教授是依據宗喀巴大師所著的《俱信論》來做為論釋參考。

拙火瑜伽是圓滿次第的修行基礎，也是要點。
在修習拙火瑜伽之前，準備功夫極其必要。
耶喜喇嘛花了極大篇幅介紹前行、觀修脈輪、種子字、寶瓶氣等功法，藉此來喚醒金剛身。
在進入正式階段時，他並以自身的經驗，指出需要特別注意的微細技巧，避免行者落入錯誤的道路。
耶喜喇嘛的開示幽默有力，甚深教法中也包含了日常修行中應具備的正確態度。

建議讀者將此修行法門落實之際，已領受過上師的灌頂，並有上師在旁輔助教導。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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