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内容概要

能夠突破舊有傳統的飲食模式，捨棄口腹之慾而成為一位素食者，背後到底會有甚麼玄機？
是人生中經歷了一場巨變？
不幸地患上了重病？
看到了驚心動魄的一幕？
翻閱過一本觸動心靈的 書籍？
另人的一句說話？
或都正單單緣份來臨了？
麥景婷筆下的好友，除了為大家娓娓道來，從葷到素的種種因由，更會和大家分享聒素後身、心、靈
各方面的改變和得著，與及多方面的心得，也會推介「心水」菜譜和資訊，務求令讀者對素食有一番
更新、更深的體會。
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