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内容概要

　　父母一方面說孩子長不大，不夠成熟，但另一方面卻不肯放手，怕孩子跌倒，輸在起跑線之上，
不惜偃苗助長，提升潛能，更為了避免孩子跌倒受傷，展開全面的監督及保護，但到頭來，父母贏了
成績，卻賠上了孩子的自信心，自理能力，責任感及做事動機。
因此，現代父母有必要學懂「笨」父母之道，讓孩子能夠在風雨中成長。
　　做「笨」父母未嘗不是好事，嘗試延遲介入及反應，包括讚賞與責備；有耐性讓孩子自行完成自
己的責任；讓孩子有充足的受傷、犯錯、失敗及痛苦的經驗和設立更低的底線，讓孩子承擔自己決定
的後果。
其實作為父母的，只要多了解子女的想法，掌握與子女有效的溝通技巧，便能建立良好的親子關係，
從而提升子女各方面的潛能。
齊來做一個懂得放手的「笨」父母！
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作者简介

　　余國健，先後取得社會科學碩士（輔導學）及社會工作學士，曾於大學兼任教學工作，教授親職
教育、九型人格、幼兒輔導、幼兒發展概論等課程；除此之外，余先生亦曾於報刊親子版撰寫專欄。
　　余先生現於心靈階梯擔任培訓總監，致力於家長教育及教師培訓，應邀到不同大、中、小學及幼
稚園為家長及教師主持講座及工作坊，並出版了一系列有關「管教子女」及「九型人格」之講座光碟
及書籍。
　　余先生育有兩子一女，其中五年更當上「全職爸爸」，對教養子女有深刻的體會。
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