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内容概要

　　藥酒，顧名思義，即包含了酒和藥物雙重功效作用的保健品，服用簡便、效果顯著，深受廣大人
民群眾的喜愛。
本書從養生保健、美容養顏和治療疾病三大方面介紹了家庭用藥酒的製備與常用配方。
每個配方均對其來源、處方成份、功效與主治、配製與服用方法進行了詳細講解。
為方便廣大家庭製備，所選取的藥材常見易得、配製方法簡單實用，無論需要強身健體或防治疾病，
都可以在本書中找到相應的配方。
　　好的藥酒除了有合適的配方之外，配製方法也很關鍵。
本書作者根據多年的製酒經驗，向讀者詳細介紹了藥酒製備的基本知識和基本配製方法，使家庭製備
藥酒時不致無的放矢、事倍功半，使藥酒發揮其最大的功效。
本書可作為家庭和個人的飲食保健的參考用書。
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