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内容概要

人為甚麼會傷心、煩心、憂心、痛心、擔心、驚心、貪心呢？

你上一次開心是為了甚麼？
曾經傷心又是因為甚麼？

其實每個人都心裡有數。

一切，從心開始。

李焯芬教授藉著這本集子裡所收編的逾一百則心靈小故事，讓我們跟自己的心交心，與身邊的人心連
心。
以坦誠的心念去做好自己，用美好的心眼去看世界。

問心、發心、修心──這是我們人生處世在心裡要做好的功課。

「所謂『人的教育』，當然涵蓋了中小學的德育和大學的素質教育，也包括了家庭和社會教育的元素
。
育人是一種心耕和深耕的工作。
我們的老師（和家長）們都是辛勤耕耘學子心田的園丁。
他們永遠是這樣的任勞任怨、鞠躬盡瘁，教我們既感恩復景仰不已。
」──李焯芬
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作者简介

李焯芬
香港大學專業進修學院院長、岩土工程講座教授、中國工程院院士。
長期從事水利工作，並致力於改善江河流域的生態環境，以達至心與自然之間的和諧共處。

業餘擔任香港福慧慈善基金會會長、香港中華文化促進中心理事會主席、獸醫管理局主席、共建維港
委員會主席、衛奕信勳爵文物信託理事會主席、饒宗頤學術館館長、國際佛光會副總會長等職；曾任
文化委員會委員、香港佛教學院院長等職務。
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