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内容概要

十個逆境重生的真實動人故事，不浮誇、拒絕神化。

他們曾經自我隔離，朝不保夕，瑟縮在漆黑街角，被主流意見所忽視；他們的過去離不開生意失敗、
酗酒、吸毒、病態賭博；家人、朋友甚至社會都一度將他們遺忘。
雖然各有前因，不過當他們走上球場，在陽光下奔跑時，改變已經開始⋯...
香港社區組織協會主任何喜華：「開始時這支露宿者『港隊』，比少林足球中的大師兄還要爛，練幾
下波已喊損手爛腳，我們又要印十大『戒條』不准打架少粗口不准吸煙，記得第一場波，是大輸七比
零。
後來見放棄自己多年的隊員，開始慢慢改變，他們主動帶足球返宿舍練習，有些不滿自己那團肥肚腩
的，日日跑步減肥；吸煙數十載怎也戒不掉，但為了操fit自己跑步不喘氣，甚至戒煙戒賭。
開始對自己有要求，就是開始找到生活動力，最大目標已達到。
」
你和我都曾遇過逆境，也都明白世界的確不經常公平，然而只要有愛，何處不為家？
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作者简介

江澄
曾任職電視台及財經公關等與媒介有關工作，現職電子媒體編輯。
博客：http://hk.myblog.yahoo.com/snowy-cloudie
何秀蘭
另類政治人。
1998年初次當選為立法會議員。
不搞聯誼旅行，埋頭政策法例審議。

李德能
大半生與體育結緣，既是體育迷，亦是電視體育評述員，工餘時間還在不同體育領域當義工，曾經多
次參與香港代表團的工作，參加傷殘人士奧運會，現在是香港足球評述員協會主席和無家者世界盃香
港籌委會副主席。

林超榮
浸會大學中文系畢業。
職業創作、做編劇、寫專欄為生，即係爬格子動物。
做電視節目、電視主持，即係講故佬。
穿梭影視、報章各大傳媒，不停工作，無固定職業。

馬啟仁
體育傳媒人。
曾服務華僑日報、有線電視、香港電台、商業電台、新城電台、香港賽馬會、無線電視及Now TV。
愛體育，亦愛幻想，先後出版《入樽》、《Keyman Show》及《Keyman Soho》等雜誌，著作有《贏一
場沒有波的比賽》。

梁國雄 (長毛)
1956年出生，為國際共產主義者。
自2000年始，長毛參選新界東立法會議席，04年高票當選；06年與黃毓民及民間團體組織社會民主連
線。

梁款
現職香港大學社會學系副教授，專長流行文化及香港社會研究，曾定期爲《明報》和《信報》的文化
版寫作。

莫逸風
曾著多部本地足球作品，2011年任無家者世界盃香港隊的統籌主任，與球隊遠征巴黎。

葉韻怡
現為香港電台第一台《萬千寵愛》節目主持，致力鼓勵大眾接納決心改過的更生人士。

雷民
香港演藝學院科藝學院畢業生，現職Now TV足球評述員，2011年任無家者世界盃香港隊傳媒主任。
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