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内容概要

讨论内在生命的书籍很多，可是能把真正的创作性和真诚的才智结合在一起的则寥寥无几。
然而傅士德的这本书正是属于后一类。
他沉湎于古典的灵修书籍之中，但同时又对它们作精细的研究。
这种研究本身便具有长远的价值。
虽然本书极多引用古典的灵修书籍，但并非一本讨论古典灵修书籍的书，相反的，它是一本真正的创
作。

默想、禱告、禁食、研究、簡樸、獨處、順服、服事、認罪、敬拜、引導、慶祝等古典的屬靈操練，
曾在傳統的基督徒靜修生活中扮演重要的角色，本書則將它們帶到今日世代中，揉合了古典與現代，
幫助我們拋開一些膚淺的觀念和習慣，抓緊那些永不落伍的真正重要的東西，並幫助我們拋開膚淺的
觀念和習慣，在父神前不斷開放，進入更深的內在生命中。
這些年來本書的中譯本重印了十六次，受歡迎程度歷久不衰。
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作者简介

傅士德博士(Dr．Richard J．Foster)，RENOVARE创办人及主席，Azusa Pacific University之属灵成长
学(Spiritual Formation)教授。

  傅士德博士为享负盛名的作家与讲员，畅销著作包括《属灵操练礼赞》(FES出版)、《简朴生活真谛
》(FES出版)、《基督徒看钱》、《基督徒看权势》及《基督徒看性》。
《属灵操练礼赞》(增修本)为其最新力作之一，书中补充了不少有关属灵操练的资料，帮助读者易于
掌握及实践，过一个与父神亲密同行的生活。
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