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温序
《心灵爱语》是卢云最后一本的遗著，或许也是他作品之中最深的一本。

我们说的“深”，不是深奥的“深”，而是深邃的“深”因为这本书是他在很深很深的痛苦经历和很
深很深的沉思之中孕育出来的。

当我第一次翻阅这本书的时候，我心灵有很大的震撼。
书中每段说话虽然短，但都盛载着多番挣扎和摸索出路的深切体验。
卢云是心理辅导和灵修学两方面的大师，而自己却竟然有整半年长的时间，掉进灵命低潮的深渊里。
在这段痛苦和摔得粉碎的日子，卢云差不多每一天给自己写一段“属灵训喻”，去开解、鞭策、安慰
以及鼓励自己。
可以想像得到，大师级的卢云在危机开头要进行自我治疗(self-therapy)，肯定尽用了他一切所能——灵
修学的、心理辅导的——在心灵的死荫幽谷之中去挽救自己。
这种在千刀万刃中熬炼出来的篇章，肯定是结合灵修和心理辅导的极品。

然而，我想这样深邃的一本作品，不但绝不是速读或者随手翻阅就可以领会得到，而且不容易消化和
吸收。
因此，我定意要将这本书改写成为每个信徒都可以得益的作品，带给陷入灵命低潮中的他/她一份重新
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上路的生命力。

在每段原著中译的“属灵训喻”（我改称为“卢云的沉思”）之前，我加上一段“心灵的呼喊”，让
读者捉摸自己心灵的共鸣。
在每段“卢云的沉思”之后，我加上一段“容我再上路”，让读者透过亲身的默想体验，吸收和具体
地实践在自己的生活实况里。

卢云是其中一个影响我生命最深刻的人，他逝世使我无法填补心灵的伤痕。
我定意要透过参与写作这书的中译本，去把自己的生命与他的经历连结起来，同时也借此帮助读者们
更能消化和吸收这本深度作品的生命力。

在香港，有一位主内的姊妹（我尊重她只想默默事奉主的意愿，不登载她的名字）知道我写作这本书
的心志，经过祈祷之后，她决定奉献港币十万元给卓越书楼，作为出版《心灵爱语》的经费，我征求
她同意，要把这爱心，牺牲和事奉的见证写出来。
虔敬而谦逊的她答应我的要求，但坚持不要透露自己的名字。
只盼望她的见证能激发更多弟兄姊妹相同的响应。
她以纯一的心事奉主，令我深受感动，我为她向天主感恩和祝祷。

愿天主透过这本书所开放的心灵空间，以及祂沛然而降的恩典，让你更贴近主慈爱的胸怀。

温伟耀
一九九七年七月·加拿大多伦多
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作者简介

http://www.henrinouwen.org/ ：
卢云神父（Fr. Henri J.M.Nouwen 1932-1996），原籍荷兰，1957年晋铎。
曾任教于美国圣母大学、耶鲁和哈佛大学。
自1986年应方舟团体（L’ Arche）之邀加入黎明之家（Day break）服务智障人士，直到因心脏病突发
安息主怀。

他是近代天主教内、外著名的神学家及灵修作家。
他独具心慧眼能从日常生活中微不足道的事、最弱小的人身上透视人生伟大及软弱层面所深藏的奥秘
。
他的著作共有40多本问世，畅销全球，深受各界人士喜爱。
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