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内容概要

這本書信息很清楚: 靈修不是靈魂的修練;
靈修乃是在平凡的生活中參悟並活出基督的生命。

何以言之?請看作者的獨特見解。

這是一本談靈修的書, 但沒有推薦靈修方法,
也不強調靈性經驗,
卻只致力澄清基督徒靈修的正確方向及範圍。

於是, 你或許未能從中學會某一種靈修技巧;
但你會更被激勵、更具信心和更開放心懷去學習靈修。

這本書有很多精僻言論,
但不是一本說教、辯論的書。

作者用很多故事來說明靈修與生活之間的關係。

你會從中發現許多有趣味、有啟發性和挑戰性的觀點。
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