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内容概要

能夠讀大學的人多，但懂得怎樣讀書的人卻只佔小數；讀書是在資訊世紀，謀生的必備條件。
作者以輕鬆幽默的筆觸，記述他求知的經歷和多年的讀書心得，教你突破舊日讀書不好的桎梏。

本書第一篇文章“一生學習、一世穩妥”中，指出我們確實需要更多的學識來應付生活的挑戰，讀書
就是迎接挑戰的最佳裝備了。
另加兩篇由大學講師執筆討論互聯網 的文章，分享透過現代媒體做學問的經驗，和書末附上幾個值得
參考的好書目。
所以，看過本書後我們會發覺，其實讀書不是那麼難掌握和枯燥的，它與我們一同成 長，成為人生有
趣的玩意兒。
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作者简介

楊牧谷（Arnold Yeung，1945年－2002年）是一位於香港的華人神學工作者，英國劍橋大學哲學博士，
曾於香港中文大學任教神學，1987年起全時間從事寫作與神學研究，投身於基督教文字工作，亦不時
於世界各地主領專題講座。
楊牧谷經常透過不同資訊媒體，根據聖經立場詮釋時事。

1992年冬，楊牧谷證實患有鼻咽癌，一連串痛苦的治療令他對信仰及生命作出更深邃的反省。
病癒後身體的狀況並無影響他的工作，反而令他更積極參與病人的關懷工作。

2001年12月，楊牧谷與妻子到英國度假期間身體突感不適，入院後更陷入昏迷狀態，終於在三星期後
於英國病逝，享年五十六歲。
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