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内容概要

死，是怎麼一回事？
為甚?我們從未經歷過死亡，卻對它感到懼怕？
萬一患上絕症，你又會怎反應？
面對至親的離世，你可以怎樣排解哀傷？
⋯⋯這麼遠、那麼近，在忙碌的都市生活中，這些問題輕易不會觸及，但卻隨時「殺埋身」，給你一
個措手不及。

連成年人都覺得「深奧」的問題，落在一群二十歲的年輕人手中，又會怎樣？

這本書彙集了嶺南大學數十位「生死學」同學對生死問題的想法、體驗，透過與老師的對話，展示出
香港新生代如何坦蕩蕩地面對生與死——令成年人驚訝的是，原來年輕人對「生死」很有自己的看法
，而且內容多姿多彩、深入真摯。
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作者简介

黃慧英，香港嶺南大學副教授，從事通識教育與哲學教育十多年。
近年重新認定哲學的意義（起碼對自己而言）在於提昇人的精神境界，起步點是了解自己。
遂致力於從理論分解走向實踐，發掘思辨理性以外廣闊無垠的世界，窺探意識底層的偉大力量。
漸漸領悟必然與自由、受制與無限、意義的賦予與?棄，皆逃不出自我的選擇。
死、生亦然。

基於上述信念，自零二年起開辦生死學，與學生一同探索：「生，所為何事；死，何以安頓」。
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