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内容概要

哀伤，在追逐快乐的文化中，不受欢迎，大多数人甚至会回避，佯装不见。

卢云视哀伤为珍贵的资源，建议我们走进哀伤内，让哀伤化为盼望的源头。
他在书中提出了跨越困难时期的五道进程：
1． 从小我到更大的世界；
2． 从抓紧不放到不再执著；
3． 走出宿命，进入盼望；
4． 从操控到爱
5． 从可怕的死亡迈向喜乐的生命。

读者可从卢云的洞见和自身经验察看哀伤的意义，从而踏上盼望之路，在默认中与上帝翩然共舞。
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作者简介

卢云神父（Fr. Henri J.M.Nouwen 1932-1996），原籍荷兰，1957年晋铎。
曾任教于美国圣母大学、耶鲁和哈佛大学。
自1986年应方舟团体（L’ Arche）之邀加入黎明之家（Day break）服务智障人士，直到因心脏病突发
安息主怀。

他是近代天主教内、外著名的神学家及灵修作家。
他独具心慧眼能从日常生活中微不足道的事、最弱小的人身上透视人生伟大及软弱层面所深藏的奥秘
。
他的著作共有40多本问世，畅销全球，深受各界人士喜爱。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<化哀伤为舞蹈：在逆境中寻得盼�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


