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内容概要

人怎样在科学世界与玄学领域之间找到「界面」，走出伪科学，真宗教的网罗？

作者用浅白的语言，带领大家由古典科学现象漫游到量子物理学中的诡秘世界，再探索何谓人、悟道
、瑜伽修行和天人合一。

如果你想对「新纪元」(New Age)运动中常提到的静坐冥想、三脉七轮、灵蛇、集体意识及「自觉自悟
」等术语有「正确」认识，又假如你曾问：「世界到底是怎样一回事？
」这本书就必定合适。

书中提供的答案深邃奥妙，发人深省，且是革命性的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<《踏上寻真路》>>

作者简介

Greg Turek，霎哈嘉瑜伽练习者（Sahajayogi）。
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书籍目录

译序（导读）
作者序：※ 步向光明 ※生命的琼浆玉液
1. 前言──寻真之旅
2. 寻寻觅觅
3. 自我与超自我 ── 旅途上的绊脚石
4. 年青壮志与理想主义 ── 逆熵而行
5. 环境保护主义 ── 绿林迷踪
6. 科学与自由主义 ── 宗教的代替品
7. 新派科学与古典科学过招 ── 天机一瞥
8. 科学与心理学 ── 线索再现
9. 进化── 迈向完美「真我」
10. 「集体无意识」── 皈依宇宙大我
11. 有组织宗的宗教与灵性的追寻 ── 追本溯源
12. 爱因斯坦的追寻与「实相」的虚幻
13. 新时代的曙光 ──别有洞天
14. 综览「瑜伽」修行 ──天启待领
15. 真正入静冥想 ──所求者何？

16. 全方位深层探索「实相」──仰望真如
17. 人体的精微能量系统 ──三脉七轮
18. 小宇宙与大宇宙契合──天人合一
19. 昆达里尼──「灵量」知识的历史源流
20. 宿世业障
21. 《宝瓶座福音》── 玄机再现
22. 总结
23. 译注
24. 参考数据 / 鸣谢
25. 附录
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