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内容概要

你有為自己的健康作好投資嗎？
「先求知、再投資」是明智投資的不二法門。
衛生署編制《投資健康人生》，全面剖析投資健康的要點，為你介紹精明投資之道。
《投資健康人生》分為兩冊，本冊深入淺出地介紹香港四種常見殺手病──癌症、冠心病、中風及慢
性阻塞性肺病，和四項常令中年以後生活質素下降的健康問題──跌倒、抑鬱症、關節疼痛及記憶衰
退，並特別指出預防之道。
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作者简介

衛生署長者健康服務，於一九九八年成立，在全港十八區每區各設一間長者健康中心和一支長者健康
外展隊伍。
長者健康服務致力促進長者健康，加強為長者提供的基層健康服務，從而提高他們的自我照顧能力，
鼓勵他們培養良好的生活習慣；同時鼓勵家人加強照顧長者，減低他們染病及罹患殘疾的機會。
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