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内容概要

最 痛 苦 的 不 辭 而 別 ， 莫 過 於 自 殺 。
 家 屬 不 甘 心 ， 自 怨 沒 有 早 點 發 現 並 阻 止 ； 他 們 也 擔 心 ， 以 自 殺 結 束 生 命 的 人 ， 最 終 
會 在 哪 裡 找 到 安 息 之 所 ？

自 殺 的 人 已 經 走 了 ， 家 屬 仍 然 倖 存 ， 面 對 著 深 深 的 悲 慟 、 哀 愁 、 困 擾 ⋯ ⋯ 他 們 仍 然 
有 一 些 話 ， 要 留 給 他 們 最 愛 的 — —
本書 收 集 了 九 個 家 庭 被 自 殺 打 擊 的 故 事 ， 由 家 屬 親 述 那 些 他 們 未 能 忘 懷 的 故 人 往 事 ，
他 們 鼓 起 勇 氣 重 憶 舊 事 ， 為 了 讓 更 多 人 明 白 ， 「 我 們 好 好 的 活 著 」 對 於 愛 我 們 的 人而
言 是 多 麼 的 重 要 ！
 暴 烈 地 結 束 生 命 ， 只 會 留 下 更 多 的 問 題 、 更 深 的 創 傷 、 更 難 解的 結 ⋯ ⋯
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