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内容概要

本書詳細描述了一種嶄新的輔導方法，稱為「心智創意完形」- Neuro-Imaginative Gestalting (NIG)，可
用於個人輔導、團體治療、自我提升。
結合了身心語言程式學 (NLP)，簡潔療法、藝術治療、還有海靈格 (Hellinger) 家庭系統排列的精華，
能有效啟發創意，發掘及運用自己的資源。
 本書以實用為目，精確地描述了每一個技巧的步驟，並引用真實案例，示範整個輔導過程，同類書中
十分罕見。
同時清楚解釋各種輔導方法的特色和定位，使學習者和專業人士容易結合自己所學，創出更多可能性
。
喜歡理論的人士，也能領悟到該方法背後深層的意義。
 本書特別適合希望自我輔導、自我提升的人士；或者專業人士，例如心理治療師、心理輔導員、教育
工作者、社會工作者、管理顧問、生命教練、培訓導師、醫療人員、另類療法從業員、或其他從事身
心健康工作的人士。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<寻找心灵的镜子>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


