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内容概要

这是为尊重，相信爱而写的书，也是素黑历来写得最用心，投注最大的爱和心血的作品。

本书是素黑加盟知出版首部著作，也是素黑心性讲座系列的第一部，是作者近两年来在香港及海外举
办的心性讲座内容的全新整理和结集。
深刻、详尽、专业，情理兼容，案例纷陈，知识性和实用性兼备，是作者推广深层自爱和自疗代表作
，也是很多错过了她的讲座，或听过讲座而希望回味和加深了解的读者及专业治疗人士热切期待之作
。

最大的幸福
是活得自在
心安理得
不再害怕
无需隐瞒
当你保持觉知
接受一切的发生
你便自由了
真正体会深沉次的爱
在此以前
爱  只算尚在测试中
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