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内容概要

炎夏已至，烈日高照，天氣酷熱難當，有人選擇躲在室內冷氣間，謝絕陽光，有人趁時機出外避暑。
其實，中國擁有不少「避暑勝地」，除了有獨特的氣候資源以外，還有豐富的生物資源、旅遊資源和
民族文化資源。
為人熟知的有夏都廬山、河北避暑山莊、清涼聖境五台山等等。

美麗的自然風光、濃郁的民族風情，加上宜人的氣候，實在讓人神往。
難怪歷代帝王，還有百多年前來華的外國使節、商人，都懂得找地方興建夏宮及度假別墅。

對有體力、有時間的背包族來說，夏日正是作長途旅遊的至佳季節，我們為你搜羅最熱門的線路，如
絲綢之路、內蒙草原行、青藏高原之旅等；也推薦冷門的精華線路，如中越北部灣跨境之旅、渤海灣
異國風情遊；當然少不了短線推介：河南雲台山、貴州赤水、廣東南昆山⋯⋯
是時候迎接一個涼快的夏日了！
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作者简介

劉鳯群
現任香港中國旅遊出版社編輯部主任，天生的旅遊發燒友。
十年採訪生涯中喜以第一身的旅遊體驗跟讀者交流，曾跟「郎木寺」墮入情網、五次歷險西藏死裡逃
生、勇試冬遊九寨的滋味，廣交天下浪人是入行以來的意外收獲。

柯炳鐘
現任香港中國旅遊出版社編輯。
酷愛旅遊、攝影，幹過不少職業，如從政（不知道區議員助理算不算？
）、經商（地產策劃公司），不過最喜歡的還是舞文弄墨，最終還是選擇靠支筆、靠部相機搵食。
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