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内容概要

書快出版了，舞台劇也快公演了，是應該開心、是應該興奮的，身邊所有人都在說同一樣的說話 ⋯ 
⋯ 那便肯定是沒有錯的了，是嗎？

關心我的人對我說了很多客套的說話鼓勵我、安慰我，我是真心感激他們的；但可惜我實在不能掩飾
內心那一份異常沉重的心理壓力，我擔心的並不是書的銷量、或讀者和觀眾的反應，壓力是來自內心
深處的恐懼和不安全感。
書中所談及的一切是我有生以來、用盡所有方法、並不惜任何代價隱藏在心底的私人祕密，當中不乏
自己至今仍然感到非常內疚、慚愧和後悔的事情，選擇公開面對只因為我已別無它路可選，否則我只
會重蹈覆轍，再一次把自己趕入絕路。

是勇敢嗎？
是成就嗎？
是解脫嗎？

我認為絕對不是。

寫這本書是自己在康復道路上必要踏出的第一步、是重新認識自己的第一步、是強迫自己坦誠面對過
去的第一步、亦是為建立一個美好將來的第一步。

但是，行這一步真的不容易，所需要的勇氣和決心遠遠超出我能力範圍以內的忍耐力，是痛苦的，是
矛盾的，是避不了的，亦是充滿希望的 ... ...
這是我的烙印人生。

輯錄自萊斯手記
http://hk.myblog.yahoo.com/lewis-blog/article?mid=11211
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