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内容概要

現代人在生存壓力下，只知追求專業、追求成功、追求財富，只有知識的平台、職業的平台、技能的
平台，沒有人生的平台，以致人生的路，愈走愈狹；人所承受的壓力，也愈來愈大。
如何化解壓力？
如何開闢人生的空間？
如何修養自己？
乃至如何讀書？
如何思考？
如何處理你的感情生活？
如何到達人生的終極？
本書特為你一一展示，讓你打開人生的大門：原來專業之外，纔是人生。

建造人生成長的平台，推廣通識，本書為不二之選。
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作者简介

霍韜晦（1940－），唐君毅先生弟子，曾留學日本，遊學印度，專攻佛教哲學及梵文。
回港後在香港中文大學哲學系任教；後創佛教法住學會、法住文化書院、法住出版社等機構。
現任香港東方人文學院院長、新加坡喜耀文化學會永久會長、東亞人文研究所所長，並國內多間重點
大學之客座教授。
又創設喜耀教育文化基金，以支持其所推動之性情教育、性情文化活動與相關研究。

唐君毅先生逝世後，霍氏以十年時間，主編《唐君毅全集》之出版工作，並於九十年代提出「唐學研
究」，在法住文化書院成立「唐學研究室」，又曾三度主持「唐君毅思想國際會議」，第一次在香港
（1988），第二次在唐先生故鄉成都及宜賓（1995），第三次在北京(2006），對唐學之弘揚貢獻極大
。
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