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内容概要

　　「我樂觀開朗，他多愁善感；我猶豫多慮，他永遠勇往直前；我主動，他被動；我感性，他理
性&hellip;&hellip;」每人都有不同的性格，要真正了解別人絕非易事。
學習九型人格的學問，可令我們對人及自己的性格有更深切的理解，在更貼近自己的同時，也能多感
受別人的內心世界，令一切以前看不透的誤會，也豁然有了答案，恍然領悟到原來易地而處，感覺可
以是如此不同。
這學問對於個人成長及改善人際關係有很大的幫助。
這是一本好書，它的特色是：內容全面，除了詳細闡釋各性格類型之基本特質外，更包括深層次的剖
析、辨別自己類型的方法，以及比較36對不同類型之相同與差異。
備有自我成長的策略指引，以及如何與不同性格類型的老闆上司、下屬及愛情伴侶相處，甚具實用價
值。
加插超過160多張漫畫插圖，令閱讀更添樂趣。
另外，全書適當地以要點及表格等方式表達，簡單明瞭及易於參考。
包括一套極為詳盡的參考資料一覽表，比較部份九型人格參考書籍的內容大綱和一般九型人格的網站
內容等。
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作者简介

　　Rhoda Chan陳淑慧 畢業於香港，其後於英國取得工商管理學碩士學位。
求學時期已對自我探索產生深厚興趣的她，多年來不斷在香港及美國等地參加各種心靈及個人成長課
程，提昇自己。
近年專心鑽研九型人格學問，分別在港及美國等地跟隨多位九型人格大師如Helen Palmer、Peter O'
Hanrahan、Jerome Wagner 及Ginger Lapid-Bogda等修讀多個Enneagram專業導師課程，並開辦九型人格
工作坊，與別人分享她對此學問的知識。
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