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助人自助是一句社工經常掛在嘴邊的說話。
近年更流落民間，被各大小團體運用得體無完膚。
助人是否就可以自助？
只顧助人自助是否遺留了什麼未解決？

想說助人自助的背後，還要頂人自頂。
「頂」一字，語帶三關，是憤慨、是支持亦是堅持，眾人的演繹亦不同，但肯定沒有批判的思考及社
工價值的堅持，絕不能頂人自頂。

書，就從這處而起。
容納多元角度，承載不同內容，將社工「立體化」。

敢說，我們追求眾聲喧嘩。

適逢二十二位青年社工走在一起。
是記下成長印記也好，是記錄某個時代下的社工歷史也好，就趁這劃時代的轉變下記錄一些人和事，
記下屬於我們這一代的社工故事。
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