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内容概要

人生充滿悲歡離合，陰晴月缺，一切講究於宇宙的萬有引力、地球的地心吸力及陰陽兩極的或然比例
，人似乎自己作不了主。

人長大了，學懂了忘記，或盡量忘記，或只記好的，不記壞的，或從小情小趣中得到簡單快樂。

從小，大人教導我們要多想將來，人大了，發覺將來未必讓你去想。
所以，在不必要想將來的時候，已盡量不去想。

活在今天，活在現在。
就在現在，走好每一步，過好每一天，對自己好些，讓自己快樂，也讓身邊的人快樂。

- 此書結集谷德昭的專欄文章，講他的睇過的每場好戲，嚐過的每頓美味，身邊的每個朋友，經歷過
的每件事情⋯⋯
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作者简介

中五毕业后往加拿大修读传理系，副修经济。
其姊是谷微丽，让他少年时已接触电影。
后高志森往加拿大拍摄《宝贵再追人》，谷德昭停学一年，跟随他们拍摄。
完成学业回港被高志森提拔编写《Beyond日记之莫欺少年穷》，并担任副导，正式入行。
曾编写的作品包括《再世追魂》、《富贵黄金屋》、《家有喜事》、《密桃成熟时》、《不文Show》
、《水浒笑传》等。
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