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内容概要

忘 記 你 過 往 的 繪 畫 經 歷
將 你 的 藝 術 訓 練 抛 諸 腦 後
拿 起 彩 筆 ， 想 想 你 的 快 樂 、 想 想 你 的 寂 寞 、 想 你 的 過 去 和 將 來 ，
讓 彩 筆 跟 着 你 的 感 受 走 ， 把 自 己 畫 出 來 ！

忘記你過往的繪畫經歷，將你的藝術訓練拋諸腦後，拿起彩筆，想想你的快樂、想想你的寂寞、想你
的過去和將來，讓彩筆跟著你的感受走，把自己畫出來！

源心繪，是源自心靈的繪畫。
繪畫者無需藝術基礎，先回想個人感情，將感情融注於手，再繪出線條、上色。
繪畫者藉畫畫與說話表達感受，以純粹線條原素及顏色，啟發共通感情直覺，直接觸動心靈，並透過
與人溝通認識自己、表達自己內在情感，使源心繪成為自我發現的途徑。

本書除介紹源心繪的特點及學理，也記述多個青年人以源心繪，畫出個人理想、成長背景、性格及陰
暗面的故事。
作者更設計了練習及教案，供教師、輔導員、青少年工作者及所有希望了解別人的讀者使用。
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作者简介

董 謝 小 華
行 政 長 官 卓 越 教 學 獎 教 師 協 會 及 賽 馬 會 體 藝 中 學 合 辦 多 元 藝 術 教 師 培 訓 系 列 策 劃 人 
（ 2008 ）
課 程 發 展 議 會 — — 香 港 考 試 及 評 核 局 視 覺 藝 術 科 委 員 會 （ 高 中 ） 委 員 （ 2008 ）
香 港 考 試 及 評 核 局 中 六 視 覺 藝 術 科 科 目 委 員 會 副 主 席 （ 2007-2008 ）
行 政 長 官 卓 越 教 學 獎 教 師 協 會 會 員 及 藝 術 教 育 學 習 領 域 代 表 （ 2007-2008 ）
香 港 教 育 學 院 教 學 顧 問 （ 2007 ）
行 政 長 官 卓 越 教 學 獎 （ 藝 術 教 育 學 習 領 域 ） （ 2006-2007 ）
香 港 中 文 大 學 教 育 學 院 碩 士 教 育 學 院 院 長 榮 譽 錄 （ 2004-2005 ）
敬 師 運 動 委 員 會 敬 師 日 [ 表 揚 教 師 計 劃 ] 優 秀 教 師 （ 2002 ）
香 港 中 文 大 學 文 學 院 學 士 （ 藝 術 系 畢 業 ， 副 修 中 國 語 言 及 文 學 ） 及 教 育 學 院 文 憑 （ 
主 修 藝 術 ）
賽 馬 會 體 藝 中 學 視 覺 藝 術 科 科 主 任 及 教 師 發 展 委 員 會 統 籌 ， 從 事 教 學 17 年 。

曾 為 賽 馬 會 體 藝 中 學 出 版 壁 畫 畫 冊 「 油 落 牆 」 及 「 矯 牆 腳 」 。
 「 矯 牆 腳 」 計 劃 登 載 於 2006 年 11 月 17 日 《 經 濟 日 報 校 園 版 》 〈 天 橋 下 的 藝 術 課 〉 。

曾 替 屯 門 醫 院 、 赤 鱲 角 機 場 富 豪 酒 店 、 香 港 耆 康 老 人 福 利 會 群 芳 念 慈 護 理 安 老 院 義 
務 進 行 壁 畫 創 作 。

謝老師畢業於香港中文大學藝術系，從事教學十七年，現為賽馬會體藝中學視覺藝術科科主任。
曾獲2006-2007年度行政長官卓越教學獎(藝術教育學習領域)。
謝老師更是香港教育學院教學顧問、香港考試及評核局視覺藝術科委員會(高中)委員及香港考試及評
核局中六視覺藝術科科目委員會副主席 (2007-2008)，並主持多個教師培訓工作坊，介紹及訓練參加者
學習源心繪。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<源心繪－－在塗鴉中發現自�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


