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内容概要

中醫豈只不切西瓜，
還黑箱看病，
跟月亮算賬！
──
李宇銘醫師著意要為「神祕、迷信」的中醫學平反！

醫理艱深玄奧？
原來陰陽五行可在羽毛球場、麻將桌上學到。

書內善用有趣的比喻、生活例子，或漫畫解說中醫形上、辨證論治等思維，生動易明，更吸引人追看
有懸疑效果的病例。

當作者一面闡明這「天地人通通識」的醫學，其實又一面示範博學、多角度思考的通識進程，更指引
了一條認識中國文化的捷徑！

讀者的文化經脈給打通之際，不能不為中國人的身分、文化傳統而深感自信、自豪。
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作者简介

李宇銘，北京中醫藥大學博士研究生，香港註冊中醫師，畢業於香港浸會大學，先後獲哲學碩士（中
醫學）、中醫學學士及生物醫學理學士（榮譽）雙學位。

熱愛中醫，以助人為樂。

2009年與友人創辦公益性團體「全仁中醫」，冀望將中醫帶到全世界去，特別是幫助貧困地區的人民
。

曾膺選香港傑出青年義工、青年領袖，並獲頒傑出學生服務獎、榮譽童軍獎章，以及香港青年獎勵計
劃金章等獎項。

著作：《中醫學神》
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