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内容概要

我們很多人就像撒滿一地的拼圖，沒有被拼砌成整體，苦無生命更新的盼望──內心被傷害纏擾、癖
好令我們痛苦、不良習慣使生活變得一塌糊塗。
不管你面對著哪些問題——情緒、財務、人際、靈性、性愛或其他問題——不論你需要怎麼樣的醫治
更新，本書所提供的八個抉擇都管用，讓你能找到平安、活著無愧、生活愉快。
本書獲華理克牧師（Rick Warren）(馬鞍峰教會主任牧師、《標竿人生》作者)、享利．克勞博士
（Henry Cloud）(Boundaries, Integrity作者)、姜炳耀先生 (2008香港十大傑出青年)及黃成榮博士 (香港
城市大學犯罪學課程主任)推薦。
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作者简介
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華理克牧師前言
作者引言：找到自由，擺脫傷害、癖好和不良習慣
抉擇1：承認我有需要（選擇面對現實）
我明白我不是神，承認自己無力克服犯錯的傾向，無法管理自己的生命。

抉擇2：獲得幫助（選擇滿懷希望）
我衷心確信神存在，祂看重我，並且有能力助我醫治更新。

抉擇3：放手（選擇委身獻上）
我定意將生命和意志獻上，全交基督照料和掌管。

抉擇4：潔淨自己（選擇被潔淨）
我坦然自省，並且向自己、向神及信任的人承認自己的過犯。

抉擇5：作出改變（選擇轉變更新）
甘願順從神在我身上施行的每個改變，謙卑地求祂除去我性格上的缺點。

抉擇6：修補關係（選擇饒恕以修補關係）
評估自己的人際關係，饒恕曾經傷害我的人，也向我傷害過的人求饒恕──除非這會再次傷害他們或
其他人。

抉擇7：保持衝勁毅力（選擇持續成長）
預留每天與神親近的時間作自我檢討、研讀聖經及禱告，為要認識神，認識祂在我身上的旨意，及支
取能力來遵行祂的旨意。

抉擇8：將痛苦經歷回收再造（選擇與人分享）
降服在神面前，為祂所使用，以言語和行為向人做見證，傳褔音的好消息。

結束感言
附錄：華人生命改變的故事
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