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内容概要

许多人都在追求心灵平静，那么，心灵平静到底有什么益处呢？
这里让我们以非宗教的角度来谈谈这个问题吧。

你或许有这种经验，当你心里烦恼时，你常常会做错事情或做出不正确的决定。
相反的，当你情绪平稳，心灵平静的时刻，你的头脑思路清晰，能做出较正确的判定。
正确的判断和决定能减少一错再错的事情发生在你的身上，而使得你忙得团团转。
以此推理，你心灵平静时，做起事情来也就事半功倍了。

心灵平静不但能使你不容易产生怒火而得罪人、增加麻烦，而且也能使你心平气和的情绪表观于五官
而感染他人，并使别人觉得你随和可亲。
如果你是这样的随和可亲，那么你在人与人的交住或人际关系方面会得以改善而对你有利。
因此可说，心灵平静能使你的人缘好，好人缘不但会使你和家人及朋友相处得比以往愉快之外，也使
你与同事相处得更融洽，大家共事更能互相合作，你做起事来也会比以往顺利得多了。
既然你的人缘好，那就具备所谓做事成功的三大要素：天时、地利、人和之其中的“人和”一大要素
，对你以后的事业与人生的成功，也奠定了一个良好的基础。

生活中，你或许会发现以下的几个事实：当你没有烦恼、心灵平静时，学习东西比较容易上手。
为什么小孩子学习东西比大人快得多，原因在于小孩子心灵纯净少烦恼。
有许多乐龄人士以前都没有玩过乐器或画过画，但年纪老了反而能学得一手不错的这类艺术，虽然他
们自己都觉得很惊讶，但这也是因为他们的心灵比年青时来得平静、少烦恼，而才能集中精神学习所
得到的结果。
换句话说：当一个人的心灵平静时，他能再充分地发挥他内在的潜能，而得到意想不到的结果。

也可以这么说，心灵平静能使我们过一个快乐的人生。
这也许是许多宗教之所以要人们追求心灵平静的原因之一吧？
两极哲理能使人心灵平静，是我在生活中反复体味到的，所以我将它形成文字给更多的人知晓，意在
让两极哲理也能在大家的身上产生同样的效果。
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作者简介

王瑞贤，一九五二年生于新加坡，一九六八年毕业于新加坡中正中学，一九八三年考获新加坡管理学
院商业文凭，八五年再考获该院高级市场与行销管理学专业文凭。

瑞贤是两极哲理创始人，曾任翡翠花园豪华共管公寓管委主席、新加坡全国华语演讲比赛工委会公关
、新加坡中正中学校友协会副秘书。
目前是南洋学会会员、新加坡微生物与生化协会(SSMB)会员、新加坡医学技师协会会员，现任职业是
公司经理。
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