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内容概要

梦想，是追求进步、实现理想的动力。
李宜涯秉清新自然之笔，以日常生活为经、国家社会为纬，交织出真挚深刻的情愫。
一些已渐为社会遗忘的族群，在她笔下，自然焕发出耀人的光辉。
而善感的女人心，更开启两性互动互爱的枢纽；她细品红尘俗事的欢笑、眼泪，为下一代请命，痛责
社会弊端，并提出确实可行的良方，为忙乱的现代人，提供一天一个梦想，使我们找到心灵休憩的小
站。
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