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内容概要

著名音樂人、寫詞人管啟源（阿管）的第一部文字作品，收錄了阿管近十年的文字。

這本書，或許真如阿管所言，盡是一些碎碎念式的文字。
但就是這些生命中的瑣碎，埋藏了最真實、深刻的自己。
阿管說：“我看著文字裡面的我一直轉變，也許你可以從中找到一點安慰。
”
書名“五分鐘完事”，意有所指──文章都不長。
阿管說：“本書的最佳使用方法，是用在你上廁所的時光。
當然，要是你想在床上讀我也不反對。
”
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作者简介

管啟源，音樂製作人，寫詞人，作品散見於新馬港台，合作過的知名歌手有蔡依琳，莫文蔚，張棟梁
，曹格，宇珩，梁靜茹，楊宗緯，梁詠琪，孫燕姿，房祖名等等。
同時為國內多本雜誌撰寫專欄，也是台灣誠品網站駐站作家之一。
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