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前言

　　序言　　大學最重要的兩項任務為「教學」與「研究」，皆不可偏廢。
放眼國際，歐美各國均致力於提升大學教學品質，且不只是教學型或綜合型大學，排名前百大的研究
型大學亦視提升教學品質為要務。
本校雖為研究型大學，但對於提高教育品質卻始終念茲在茲，因此於民國九十五年成立教學發展中心
，積極投入提升教學品質之工作。
教學發展中心針對老師教學與學生學習都提供許多相關支援。
　　教學助理 (TA) 制度的推動，讓老師在面對教學時，有更充裕的資源與協助。
新進老師研習營與飛雁計畫協助新老師更順利發展學術生涯。
對於學生學習，教學發展中心透過提供諮詢服務、舉辦講座與工作坊，提升學習效能。
另外，也提供師生完善的數位學習資源，並協助老師與教學助理將資訊科技融入教學。
　　本校老師均學有專精，在學術研究上大都能得心應手，在各自的領域都有一定成就，但在教學方
面卻鮮少有相關的專業訓練。
面對教學，對新手而言，最直接的方式就是憑藉自己過去當學生的經驗，如法泡製，或是很辛苦地跌
跌撞撞、試誤摸索，卻還是事倍功半，未必能找到有效的方法。
加上當前之教育趨勢已經從老師中心 (teacher-centered) 轉為學生中心 (student-centered) 的教學，從重
視資源的輸入與過程 (input &amp; process) 轉為重視產出及學生學習成果 (output &amp; learning　
　outcomes)，使得老師的教學面對更大的挑戰。
　　有些老師天生就很會教學，但多數老師都有賴後天的培養。
老師教多少，並不一定等於學生學多少，只有當學習確實發生，老師的教學才可謂有效。
如何達成有效的教學，是身為老師的我們責無旁貸的工作。
本書介紹教學相關的知能與技巧供老師參考，協助老師事半功倍地完成教學工作。
全書分為五章，第一章介紹教學實務秘笈，針對教學實務會面臨的議題加以討論；第二、三、四章則
由一開始的課程設計、課堂教學法、到最後的學習評量的角度切入，讓老師對教學的流程有完整的了
解。
最後一章則藉由訪談曾獲教學傑出或優良的老師，分享教學理念與對教學的熱情，讓這本教學手冊成
為理論與實務兼備的教學指南。
　　教學工作是「大學」與「研究機構」最大的分野，因此教學是老師職業的核心，好的教學需要老
師投入心力，但其回饋絕對是值得的。
期盼這本書能協助新進老師在教學上有順利的起點，也能提供教學多年的老師在教學工作上有所精進
。
最後，我要感謝本校教學發展中心同仁的努力，使本書能如期的呈現在大家的面前。
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内容概要

　　本書介紹教學相關知能與技巧供老師參考，協助老師事半功倍地完成教學工作，成為理論與實務
兼備的教學指南。
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