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内容概要

「很多事，藏在心裡沒說出口，因為那是我對自己說的悄悄話！
」地球生活充斥著大量的資訊，我們像是一個海綿，被迫不斷的吸收關於別人的種種，每天忙碌著別
人的喜怒哀樂，卻忘了去聆聽自己心中最真實的感受，眼球先生希望藉由這次的創作主題，讓所有的
地球人，不分男女老幼，都能夠有更多的時間去傾聽自己內心的聲音，相信你會發現更多，更瞭解自
己，進而更愛你的人生。
 如果你有悄悄話，你會想對誰說？
是情人？
是家人？
是好朋友？
是陌生人？
還是誰都不想說！
這些悄悄話，彷彿是自己心底的聲音，我們不會大聲的說，因為它不是所有的人都能懂，也不方便跟
太多人說，當然很可能誰都不說，就讓它成為祕密藏在心中！
「是悄悄話就一定要小聲的說，是悄悄話就一定很少人懂」，很多時候，問題的答案一直都在自己的
心中，只是我們習慣尋求解答，希望獲得更多人的認同，但眼球先生覺得，我們平常花太多時間去八
卦別人，花太少力氣去了解自己，往往一不小心，我們就開始懷疑自己，討厭自己，讓自己的身體裡
，住著一個不像自己的自己。
在這本新書中，眼球先生希望創作出一種安靜簡單的人生態度，這次故事的角色不多，仍然是以想太
多的貓咪小孩為主軸，每一篇都像是他跟自己或是跟週遭朋友的對話，沒有太多激烈的答辯，也不需
要雋永華麗的詞藻，只要能對自己的生活產生多一點的感觸，那就是給自己最大的鼓勵了，於是，悄
悄話變成了一種新的人生哲學，如果每天能夠給自己多一點時間去練習，我們就會發現，很多時候我
們沒有想像中悲傷，也沒有想像中失敗，更沒有想像中孤單，因為我們更懂得跟自己相處了，也更喜
歡自己了！
簡單的說，悄悄話就是一種勉勵自己的態度，也是讓自己不輕易的被擊倒，更自在生活的一種方式吧
！
嗨！
你要開始跟自己說悄悄話了嗎？
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作者简介

　　眼球先生　　原本為一名劇場專業舞台及服裝設計師。
2002年自創品牌後，便以「眼球」形像創作，並同時活耀於各式領域。
眼球先生是目前台灣唯一一位同時具有劇場編導、演員、品牌設計師、圖文作家、唱片歌手、藝人造
型師、美術設計等多重身份的創作人。
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编辑推荐

　　●本書是《想太多》的正宗續集，文字風格仍然維持眼球先生式的自問自答，一點點淡淡的憂鬱
，偶爾出現一點無厘頭的幽默，其實內心是溫暖的。
　　●本書主要內容集結自《蘋果日報》副刊圖文專欄「想太多」，目前已累積一定量的讀者群是優
勢，並加入更多重新繪製的圖文，加上《想太多》系列至今每本都有相當的銷售成績，對喜歡《想太
多》的讀者，及因看過專欄而開始喜歡眼球先生創作的新讀者，都是是一本令人期待的全新圖文創作
集。
　　●文字比之前的想太多系列簡短，企圖用一種簡單輕快的方式，去詮釋各種人生的態度，基調是
光明溫暖的，有一點點多愁善感，有一點點頑皮的幽默感。
　　作者簡介　　眼球先生　　原本為一名劇場專業舞台及服裝設計師。
2002年自創品牌後，便以「眼球」形像創作，並同時活耀於各式領域。
眼球先生是目前台灣唯一一位同時具有劇場編導、演員、品牌設計師、圖文作家、唱片歌手、藝人造
型師、美術設計等多重身份的創作人。
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