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前言

　　推薦序　　我讀《耳讀學習法》的感悟　　談到「閱讀」，幽默大師林語堂先生曾經說過「讀書
是文明生活中所共識的一種樂趣」，所說甚是，隨著知識不斷日新月異、生活愈加多元多樣，閱讀不
只是一種樂趣，同時是一種能力，其重要性也就愈來愈被凸顯出來。
在我看來，從資訊到知識，從知識到智慧，再從智慧到品格，這之間有著先後次序與因果的相關聯性
。
資訊不等於知識，除非閱讀；知識不等於智慧，除非思考；智慧不等於品格，除非實踐。
換句話說，閱讀、思考與實踐，可以說是培養有品現代人的三部曲，而「閱讀」正居於前導的關鍵位
置。
　　商周出版社寄來《耳讀學習法》書稿，作者清水康一郎提出了以「耳讀」造就「理想自我」的學
習方法，乍看之下有點存疑，只不過聽聽CD有何特別之處，更別說是具有「魔力」、「魅力」了！
但因作者分別從科學舉證、實務分析、親身體驗等一一闡述箇中道理，再加上他書中常有答問式的輕
鬆寫作形式，所以，閱讀全書，還真能感悟出來有「耳讀」的味道，也感佩了作者的用心。
尤其對於作者所提四階段學習「訊息－知識－智慧－應用」的模式，與我一直以來「訊息－知識－智
慧－品格」的閱讀主張，可謂不謀而合、相得益彰。
　　《耳讀學習法》，全書一氣呵成，是一本可以輕鬆讀、且具有啟發性的好書，對增進學習效果深
具意義。
作為一個高中教育工作者，我願意推薦這本好書給青少年朋友們，期能共同實現作者的願望「透過耳
讀，讓讀者對內容感覺親切，並激發內在勇於實踐的動力。
」　　建中校長蔡炳坤寫於二○一○年十月二日　　序　　你進修的最終目的是？
　　這本書的一開始，我要先聲明：　　「讀了這本書，對你的學習也不會有幫助。
」　　那麼，讀這本書有什麼用處呢？
　　這一點容我稍事保留，後面再說。
　　你會拿起這本書，可見你應該是個對於「進修」或是「學習技巧」抱持某種興趣的人。
　　或許你現在正處於種種狀況中，像是：為了某個目標而發憤用功，正在尋找更有效果的學習方法
，或是因為付出的努力沒有得到回報而苦惱著。
　　如果你是這類情形，希望你回答我一個問題——　　你進修的目的是什麼？
　　「哎喲，現在才問這種問題，未免太遲了吧？
」或許你會感到困惑。
　　但是，釐清進修的目的是很重要的事。
　　事實上，有很多人就是因為不確定自己為什麼要進修，到頭來浪費了大量的時間和心力。
　　你確定自己的目標嗎？
　　辛勤苦讀了半天，到最後才發現一切都是白費工夫，到時就算想後悔，恐怕也來不及喔。
　　為了避免心血和時間付諸東流，我希望各位讀者能再想一想，自己到底為什麼要這樣努力。
。
　　有答案了嗎？
　　「我想通過考試。
」　　「我想把外語學好。
」　　「我想培養卓越的業務能力。
」　　原來如此。
　　你們的理由或目的，我都能夠理解。
　　但，那些是真正的理由嗎？
　　進修的目的，真的不是在其他方面？
　　通過考試固然重要，培養語言能力、業務能力也很要緊。
　　但是，我不認為那稱得上學習的目標。
　　真正的目標，不是通過考試或者學習重要技能，而是「在那之後」你要做什麼事情吧？
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　　總之，像是年收入達到多少錢、工作取得什麼樣的成就，或者是成為什麼樣的人、對社會有所貢
獻⋯⋯等等，只有這樣的事情，才應該是我們所設定的目標，不是嗎？
　　但實際上，許多人都沒有將「未來的理想自我」設為目標，而只專注在眼前的考試或技術上。
　　那麼你呢？
　　既然都是進修、學習，你不覺得應該要把時間和精力用在打造「理想中的自己」上嗎？
　　因為光是學會某些知識或技能，絕對無法成就「理想中的自己」。
　　當然，為了成就「理想中的自己」，的確需要某種程度的知識與技術。
　　但是光那樣還不夠。
　　請你回想一下過去，並且看看你的四周。
　　具備必要的知識或技術，就能夠成為「理想中的自己」嗎？
　　很遺憾，我得要說：「不能。
」　　我想，應該有很多人因為沒有勇氣跨出一步，或者沒有充分發揮能力，抑或是無法善加利用努
力習得的知識，而無法如願以償獲得他們想要的成果。
以償獲得他們想要的成果。
償獲得他們想要的成果。
　　為什麼會發生這種狀況呢？
　　那是因為他們的努力自始至終都是為了增加知識、提升技能等，換句話說，是為了一些表象、為
了充門面而用功。
　　基本上，囫圇吞棗式的進修，與為了「成就自己」而學習，是完全不同的兩碼事。
　　為什麼我這麼說呢？
因為若想要成就「理想中的自己」，就必須從自身的內在重新打造起。
　　而如果進修的終極目標，是為了成就「理想中的自己」，那麼就必須知道什麼方法最適合它。
　　真有方法能實現它嗎？
　　當然有。
　　這幾年來，成功人士幾乎毫無例外，都實踐了這套學習方法　　──那就是「耳讀」，也就是本
書的主題、書名《耳讀學習法：比「閱」讀耳讀學習法》。
　　這種學習方法，並不是單純為了提升某些技術、能力。
　　這種方法，是要把你從內在重塑起來。
　　聽起來很難懂，但其實一點也不。
　　「耳讀」的思考方法非常簡單：　　找出吻合你「理想中的自己」的成功人士，以他們為榜樣，
直接師法他們的觀念、作為。
　　至於實際的做法，則是經常聆聽成功人士分享自身經驗的錄音，或者聽他們的演講內容，好讓這
些人的價值觀、想法、知識、技巧等，全都內化到你自己的腦袋中。
　　而且「耳讀」這種方法即方便、又簡單，因而可以持之以恆，從而獲得可觀的效果。
　　哦？
　　「事情哪有這麼簡單！
」　　的確，初聞有這麼方便、簡單、能持之以恆，而且能獲得宏大效果的學習方法，會心生懷疑是
很正常的。
　　但是你想想看，你之所以會懷疑，是不是「用功＝辛勤苦學」這個固有觀念所造成的？
　　你是不是以為，學習事物都應該很辛苦，所以輕鬆愉快是不可能得到成效的？
　　然而，只要抓到學習的訣竅，進修其實一點兒也不辛苦。
　　「耳讀」真的是一種既輕鬆、效果又好的學習方法。
全世界有許許多多的成功之士都實踐了「耳讀」，就是明證。
　　另一方面，我也想向學習時一味囫圇吞棗、不求甚解的人說句話：　　「在用功苦讀之前，你還
有些事情該做。
」　　倘若你能學習「耳讀」，並且好好實踐它，你的生活一定會更加成功、更為順利。
　　老子曾說：「授人於魚，不如授人於漁。
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」也就是說，給人一條魚，他可以溫飽一天，但倘若教他釣魚的技巧，他可以溫飽一輩子。
　　這話說得對極了。
所以我們一開始所應該學的，是學習的技巧。
　　不過，不是增進知識的學習方法。
　　也不是讓頭腦變聰明的學習方法。
　　這學習方法，是要成就「理想中的自己」。
　　亦即：讓人生產生化學變化，成為比現在更了不起的人。
　　聽起來口氣好像很大，但這種學習方法真的能達到這個目的。
　　這就是我的開場白。
　　讀完這本書兩小時之後，我相信，你應該就能夠取得一張前往「理想自我」的車票了。
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内容概要

聯合推薦 | （依姓氏筆畫為序）　　林天祐 教育大學校長、蔡炳坤 建中校長原來「聽」比「看」更容
易記憶！
不同於過去、以閱讀為主的學習方式，「耳讀」是透過對人類右腦訓練，將所有「聽過」的知識，讓
大腦自動為您儲存，不需刻意背記，只要反覆播放，就能在不自覺中，發揮強大記憶潛能，展現「耳
讀」驚人力量！
所謂「耳讀」，是透過反覆播放聲音內容、讓大腦為你自動記憶的一種學習方式。
大腦是掌控記憶的器官，任何有意或無意傳入耳中的聲音，都會儲存在「海馬迴」中，經由反覆播放
，進入大腦皮質。
一旦需要時，便會自動喚起記憶。
同時，大腦又可分為掌管邏輯、理性的左腦，與控管情緒、感性的右腦。
多數人習慣透過「閱讀」來作為學習的方式，一旦知識進入腦中，便會歸入左腦；而透過「耳讀」，
所有聽取到的知識就如同音樂一般，在無壓力的狀態下，進入人的右腦，深層記憶。
「耳讀學習法」特色如下：臨床實證：與人體大腦構造及功能有關，成效有其學理依據。
方法簡單：無需刻意聆聽，只需反覆播放即可；在美國盛行已久。
取材方便：任何合法音源，都可轉存成合適音檔，存放在播放工具中，隨時聆聽，不受時間及地點限
制。
正向能量：透過說話者所傳達出的聲音、說話方式及性格等，聽者可將其能量完全據為己有。
內容可親：與「閱讀」的差異在於，透過耳讀，會讓讀者對內容感覺親切，並激發內在勇於實踐的動
力。
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作者简介

　　學習邊緣公司董事長。
1974年生於日本靜岡縣，慶應大學理工學部畢業後，先是進入創投企業，之後在外資顧問公司負責數
個計畫，皆獲得成功。
2003年設立學習邊緣（Learning edge）公司，成立「Seminars」網站，廣泛介紹研習會和有聲書。
Seminars現已成為日本研習會業界會員數最多的入口網站。
˙學習邊緣：http://www.learningedge.jp˙Seminars：http://www.seminars.jp
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书籍目录

推薦序　我讀《耳讀學習法》的感悟 序　你進修的最終目的是？
 第1章　獲得成功人生的進修方法1在你的人生中製造化學變化有一種學習，不同於一般所說的學習。
 為什麼無法成為「理想中的自己」？
 一張CD就能改變你的人生 把成功人士的能量完全納為己有 「耳讀」是造就「理想自我」的學習法 2
那麼，就開始「耳讀」吧！
向「耳讀」先驅美國學習！
 交通工具即書房 「聽了幾遍」比「讀了幾本」更要緊 第2章　這就是「耳讀」的魔力！
1「聽」有很多種「耳聞」與「傾聽」大不同邊做事邊聽為什麼也有效果？
2「耳讀」的能量可以改變人生四階段診斷學習程度資訊大爆炸的日常生活接收訊息還不夠，將它變
知識才重要隨意聽來的訊息突然變得有意義光有知識還不足以提升能力「耳讀」帶給人的感動，閱讀
無法體會「耳讀」具有引領行動的魔力「耳讀」的能量能為人生點燃火種3耳聞學習法釐清三種「聽
」法「耳聞學習法」就好比聆聽音樂睡覺記單字，簡直像天才從腦的結構驗證「耳讀」一般學習刺激
左腦，「耳讀」刺激右腦反覆聆聽為什麼重要？
4傾聽學習法把精神集中在「聽」的行為學習首重親切感尊敬之人對自己說話喜愛演講者，學習變輕
鬆「耳聞」變成「傾聽」的剎那反覆聆聽找出真正價值5發問學習法「發問」是極有效率的學習方法
活用研討會的「發問學習法」不見任何人，也能做到「發問學習」抱著「求助」的心態聆聽虛懷若谷
學得多從內打造自己的新人格與頂尖智囊團舉行心靈戰略會議改變提問的措詞第3章　如何使你的「
耳讀」收到效果？
1選擇CD也有竅門令你呵欠連連的CD，一定失敗聽你想效法的對象的有聲書不斷聽同類型的素材釐清
三個目的，效果倍增我常聽的耳讀CD自掏腰包有助於提高學習效果2有效果的聽法真假無所謂，別心
存懷疑別斷然否定他人的見解準備好問題再按下播放鍵聽到佳句時大聲唸出來聽完之後畫圖整理第4
章　靠「耳讀」達成「理想自我」1耳聞、傾聽、發問，讓耳讀「發揮效果」想像「理想中的我」不
要給自己設限2現在的狀態將決定結果追求成功的活動循環想改變結果該怎麼做？
藉「耳讀」跳脫痛苦的狀態仿效實現「理想自我」的人3在腦中灌入最完美的程式人也有作業系統和
軟體思考自己應該灌什麼軟體價值觀日日升級「理想中的我」需要什麼作業系統？
「耳讀」最適合灌入作業系統「思想」的能量會逐漸改變你結語　活出你心中那「了不起」的自己
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章节摘录

　　「耳聞學習法」就好比聆聽音樂　　那麼，我們從第一種「耳聞（hear）學習法」談起。
　　「耳聞」是一種心不在焉的狀態，接近無意識。
「耳聞」只任聲音流進耳朵，並沒有要刻意捕捉其中的重點。
　　在這種狀態下進行學習，所得的印象自然跟一般的學習迥然不同。
　　但是，這樣就行了。
　　「耳聞」最大的重點，就在於它相當「輕鬆」。
　　「聞」這個字是由「門」和「耳」二字所組成。
「門」有「關閉起來看不見裡面；隔起來無法了解」的意思，暗示人對於耳朵所聽到的事不太了解。
似懂非懂的訊息流進耳朵裡，這就是耳聞的狀態。
　　你會在捷運或車上聽音樂或廣播嗎？
　　說不定有讀者現在正一邊聽音樂、一邊讀著本書呢。
　　聽音樂的時候，你的意識處於什麼樣的狀態？
　　是全神貫注、聽取每個聯結的音，一字一句地聽著歌詞嗎？
　　應該不可能吧？
聽音樂時，大部分的人都是隨意聽著，並沒有積極想要從歌曲中吸收什麼。
　　「耳聞學習」也可以保持這種狀況。
　　只要把聆聽的素材換成你想學的項目即可。
想要背英文單字，就以英文單字朗讀CD取代音樂CD；想多了解商務知識，就選擇相關的談話CD。
就這麼播放著聽就可以了。
　　「這麼做真的有效果嗎？
⋯⋯」　　相信讀者當中一定有人會有疑問。
　　播放英文單字CD隨意聽著，就能把單字記起來？
其實我自己以前也完全不相信。
一定有很多人在高中聯考、大學聯考的時候，為了背單字而吃了不少苦頭，我也是其中之一。
那麼辛苦的過程，現在居然只要隨意聽聽CD就能達到類似的效果，實在令人難以置信。
　　但是，我一位好友的確拜「隨意聽學習法」之賜，得到很好的成果。
　　睡覺記單字，簡直像天才　　我這位朋友之所以會想要開始「耳聞學習法」，據說跟「睡眠學習
機」大有關係。
　　應該有人記得吧。
大約二十年前，市面上推出一種可以睡覺時進行學習的機器，因而大為轟動。
　　當時睡眠學習機一台要不少錢，但它的構造簡要地說只是在枕頭邊設置喇叭，好讓人邊聽著播放
的內容邊入睡。
　　我這位朋友國中時用過睡眠學習機，後來他想起當時的經驗，打算在大學考試時也運用這個方法
。
不過，過去用的睡眠學習機早就不在身邊了，所以他把錄音機擺在耳邊，一邊聽英文單字錄音帶、一
邊睡覺。
　　他就這麼開始了「隨意聽學習法」。
　　「隨意聽學習法」這名稱聽起來頗像一回事，但其實友人聽的內容沒什麼特別之處，就只是英、
日文交替說「respect」、「尊敬」、「response」、「反應」，如此而已。
　　另外，聽的方法也沒有訣竅，真的只是放出聲音來伴著入睡罷了。
　　由於這種學習方法十分輕鬆，因此效果並非立竿見影。
據友人的說法，他用這種學習方法一、兩個月，什麼成果也沒有。
　　然而，他持續了三個月之後，效果卻突飛猛進。
　　由於他是考生，所以跟多數人一樣，也買了生字卡來背──一頁一頁地讀，一個一個地記。
　　上述方法相信很多人都有經驗。
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但是這種方式效果不彰，往往看完生字卡之初記得單字，不過一轉頭就忘了，於是只好反覆背誦，彷
彿這麼一來就能夠牢記不忘。
不過，當我這位朋友開始「隨意聽學習法」之後，他就像天才一般，變得過目不忘──「記憶力像天
才一樣」是他自己說的，就他自己也不相信能進步得如此飛快。
　　真的發生了驚人的奇蹟嗎？
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媒体关注与评论

　　林天祐 教育大學校長、蔡炳坤 建中校長　聯合推薦
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编辑推荐

　　臨床實證：與人體大腦構造及功能有關，成效有其學理依據。
　　方法簡單：無需刻意聆聽，只需反覆播放即可；在美國盛行已久。
　　取材方便：任何合法音源，都可轉存成合適音檔，存放在播放工具中，隨時聆聽，不受時間及地
點限制。
　　正向能量：透過說話者所傳達出的聲音、說話方式及性格等，聽者可將其能量完全據為己有。
　　內容可親：與「閱讀」的差異在於，透過耳讀，會讓讀者對內容感覺親切，並激發內在勇於實踐
的動力。
　　作者簡介　　清水康一郎　　學習邊緣(Learning edge)股份公司董事長。
　　1974年生於靜岡縣，慶應大學理工學部畢業後，進入人才業界的創投企業。
之後，在外資顧問公司負責數個計畫，皆獲至成功。
2003設立學習邊緣公司，成立「Seminars」網站，廣泛介紹研習會和CD。
現在已成長為會員登計人數全日本第一的研習會業界最大入口網站。
　　Seminars：www.seminars.jp　　學習邊緣股份公司：www.learningedge.jp
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