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内容概要

作者長年從事樸素禪修，即單純對生活、對心念進行細密內觀，對於通靈等現象原本抱持存而不論的
態度。
2004年的某一天，作者從未涉獵心靈書籍及相關課程的伴侶M，突然向作者傳遞關於宇宙人生的高層
次資訊，並且對作者的禪修與助人工作提供重要指引。
在充滿懷疑與震撼下，作者一步步踏進對於多重次元宇宙的存在更實際的體驗中，更意外發現，這些
充滿智慧的高層資訊，隨著自身的生活歷練愈多，愈多的深意方才解密，對於現代人，更是充滿啟迪
而值得一讀再讀的智慧寶典。
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作者简介

作者简介
章成
国立中山大学电机系毕，曾任职伊甸社会福利基金会心理辅导组、警广全国网主持人，为资深广播人
，金钟奖得主，长期从事个人心理谘商及心灵教育工作。
著有：
《不失去快乐的秘密》（天下文化，2010年8月）
《安度2012》（方智，2010年2月）
《2012重生预言》（方智，与李欣频合著，2009年8月），曾登诚品书店人文科学类第1名、3个月内再
刷16次。

《绝望中遇见梅尔达》（方智，2009年3月），曾登诚品书店心理励志类第2名。

《你就是幸福的源头》（天下文化，2005年11月）
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书籍目录

前言：多重次元宇宙觉知之旅的开始-‘佛’代表的是：让你觉醒和清楚的那个轨道
第一课：宇宙的本质
第二课：最初的心
第三课：线性与非线性
第四课：梦醒.梦省
第五课：日出而作日落而息
第六课：让本质开花
第七课：有终极的解脱吗？

第八课：紫色能量的邂逅
第九课：时间等于能量
第十课：助人的真谛
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