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内容概要

　　1939至1946年，我在西南聯大度過了整整七年，讀過四個系，現在回想起來，那是我一生中最愜
意、最值得懷念的好時光。
　　《上學記》作者何兆武先生為清華大學教授，曾譯有盧梭、羅素及康德等人的重要西方歷史與思
想著作，他在《上學記》娓娓道來自己年輕時的求學生活，解釋了在那個物質匱乏、生活艱苦的環境
，尤其是在西南聯大唸書的那段日子，為什麼是他一生中最值得懷念的好時光，以及為什麼在那短短
幾年中，中國得以培養出聞名世界的學者、諾貝爾獎得主、思想家等等，如楊振寧、鄧稼先、張守廉
、王浩等。
　　他認為主要歸結為兩個字，自由。
那種學習的自由，學術的自由，思想的自由等等，無不成讓西南聯大眾多學子發揮自己特長，學到真
正的知識，而最關鍵的是，養成他們獨立的思想人格。
　　作者同時也為我們描述出許多那一代文人及學者的故事點滴，如王浩、殷海光、聞一多、馮友蘭
，為我們重建了那一代的學術、歷史和文化環境，讓讀者認識是在什麼樣的歷史背景中，教養出他們
那一代的知識份子。
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作者简介

　　何兆武（口述），1921年生，原籍湖南岳陽，1939考入西南聯大，先後就讀土木、歷史、哲學、
外文系。
1956至1986年，任中國社科院歷史研究所助理研究員、研究員，1986年後，任清華大學思想文化研究
所教授。
譯有盧梭《社會契約論》、《帕斯卡爾思想錄》、《康德歷史理性批判文集》、《羅素西方哲學史》
等，著有《歷史理性批判散論》、《歷史與歷史學》等。
　　文靖（撰寫），1975年生，原名文靜，畢業於清華大學自動化系、哲學系，現為生活·讀書·新
知三聯書店編輯。
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[修訂版序言] [序]那一代中國知識份子的幸福和自由第一章（1921—1939）我的祖上沒有名人三民主義
的少年兵「一二·九」見聞上學記·甲1.力矯時弊，以古為則？
2.無故亂翻書3.天籟幻想鬼子來了戀戀故鄉情返鄉湖南印象上學記·乙1.中央大學附中2.西方教科書3.
逃離「修道院」第二章（1939—1946）上學記·丙：遷徙的堡壘1.自由散漫的作風2.三個大學從來都「
聯」得很好3.自由，學術之生命4.蹺課、湊學分與窗外的聆聽5.圖書館不是藏珍樓6.茶館聽吹牛，雷根
掛二牌7.兼職做教師8.戀愛？
9.「天人交感」下的人生觀轉變幾個難忘的人1.一包熱情的聞一多2.民主人士張奚若3.戰國派雷海宗4.
吳（日含）印象5.馮友蘭先生6.金嶽霖先生7.中國通溫德，白俄噶邦福8.曾昭掄先生9.數學系10.物理系
戰火芬芳「一二·一」運動1.「打倒孔祥熙！
」2.一多先生被刺3.一個人的政治底線五柳讀書記憶同窗1.「寇里紅」何佶（呂熒）2.殷福生（殷海光
）印象3.大才子王浩4.因言獲罪的陳良璧5.老友鄭林生6.高幹子弟？
第三章（1946—1950）教書臺灣日日江樓坐翠微上學記·丁：革大學習零敲碎打[後記[把名字寫在水
上
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