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内容概要

真正的叛逆，不是去反對任何人，而是反對你自己的制約，真實成為你自己。
——奧修一生至少一次真叛逆！
叛逆，是為了忠於自我。
不用到中年，你可以趁早走自己的路。
　在短短的一生裡，我們「有沒有精采活出自己的人生？
有沒有大聲唱出自己最喜歡的那首歌曲？
」決定了生命幸福的指數。
在人間遊盪了數十年後，偶而，我們也許會突然質疑：「生命的意義，好像不應該只是為了應付柴米
油鹽或生活中接二連三的瑣事而已吧？
」隨著光陰不斷地逝去，我們真的會開始認真思考：「如果我的前半生一事無成，那麼後半生我還有
沒有指望？
」或者：「如果過
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