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内容概要

你知道《易經》其實是一本性書嗎？

古代為了促進生育，曾舉辦過全國聯誼轟趴？

所謂的宮刑是怎麼回事？

中國房中術最大的特色是什麼？

佛道中所說的「雙修」是指什麼？

中國最早的同性戀紀錄是在何時？

中國哪些皇帝最好男色？

人妖分成哪三種類型？

中國曾經建立過一個太監王國？

中國第一個紅燈區在哪裡？

春藥和媚術是如何產生的？

春宮秘戲圖裡面究竟藏有什麼秘密？

本書主要探討中國古代性文化的發展歷程，範圍涵括上古夏商周三代以至隋唐五代時期，從文化發展
、思想觀念、宗教信仰，乃至身心靈的啟發等多層面探討「性」的議題。
作者以輕鬆詼諧、淺顯易懂的方式講述，博引歷史上的人物事件為例，資料豐富，精采絕倫。
並搭配多幅古籍圖畫、照片等，有助於瞭解中國歷代「性」在人類生活中的發展變化。
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作者简介

作者簡介
王威
榕樹下狀元閣十八狀元之一，不自由撰稿人，非主流性學家。
已出版《圖解醫學的故事》、《族天下》等文史類圖書多部。
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书籍目录

上古王權時代的性文化
（夏商周三代與春秋戰國）
● 思 潮
且且且——陽具崇拜
也也也——女陰崇拜
天人合一——性交有理
玄牝之門——道家的男女之道
從「五倫」到「三綱」——儒家的男女之道
雲行雨施，品物流形——《易經》裡頭的大學問
養陰和養陽——馬王堆的性學書目（上）
談性正濃——馬王堆的性學書目（下）
娶妻避其同姓——亂倫是很不好的事情
嫂子的手摸得摸不得——男女授受不親（上）
阿谷處女的小故事——男女授受不親（下）
螽斯之歌——中國人多子多福的觀念
美男破老，美女破舌——上古時代的男同性戀
天下莫不知其姣也——孔孟對同性戀的態度
● 儀 制
但知其母，不知其父——母姓社會中的女性權威
乘馬、班如，匪寇、婚媾——上古時代的搶劫婚
娶妻如之何？
匪媒不得——結婚了結婚了
三宮六院七十二嬪妃——中國皇家婚姻制度
媵——揮淚大拍賣的陪嫁
妾——一夫一妻制的補充
得帛縫新去，何能衲故時——離婚大戰
奔女的出路——先秦時期的娜拉們
「七去」與「三不去」——中國古代的婚姻法
大賢孟子也出妻——儒家對離婚的態度
通姦的「快樂」與「寬容」——先秦時代的婚姻觀念
訓習禮儀足，三從四德——談談所謂的吃人的禮教
什麼時候成家最合適——歷代之適婚年齡
● 掌 故
女媧與伏羲——中國人的創世傳說
野合而生的孔聖人——上古時代的野合風俗
靡靡之樂——最古老的黃色歌曲
東方的海倫——人盡可夫的夏姬
登徒子的小故事——巫山雲雨原是夢
生殉制度——吃使者豆腐的秦宣太后
說娼道妓不分明——從字源說開去
游媚富貴——女樂是娼妓麼
夜合之資——娼妓神管仲
分桃之愛——孔子也有走後門的時候
因偷窺而亡國之第一人——春秋窺陰癖案例
願為雙鳥飛，比翼共翱翔——安陵與龍陽之好
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男子去勢，女子幽閉——宮刑的起源
刑餘之人——太監的起源
軍事帝國時代的性文化
（秦漢魏晉南北朝）
● 思 潮
貞節牌坊的專利人秦始皇——貞節觀念的起源
節慾——中國房中術的第一要義
以玄女、素女為師——張天師是如何給人治病的
過度儀——早期道家提倡的群交宗教儀式
道士和醫生——中國人的性學顧問
廣嗣種子——房中術的首要理由
胎教——中國人的優生學
精為何物——故生之來謂之精
採陰補陽——到底什麼是陰精
採陽補陰——女人的憤怒
男女俱仙之道——佛道的雙修概念
還精補腦——中國房中術的最大特色（上）
還精補腦——中國房中術的最大特色（下）
兩本書，一個時代——葛洪與陶弘景
● 儀 制
秦宮漢闕都作土——秦漢的宮廷制度
無情最是帝王家——立子殺母的惡法
黨錮之禍——秦漢時期的宦官之禍
從牛郎織女說開去——兩漢時期的婚姻
昏如妻禮——兩漢的「小妻」制
尊母不尊父——從漢公主的婚姻看女人的地位
漢代人的婚姻法——律法與現實的差距
妻者齊也——漢代人的夫妻相處之道
只得徐妃半面妝——略論古代男女平等的情況
門當戶對——從親上加親到門第之見
● 掌 故
女性入史——劉向的《列女傳》
女為悅己者容——班昭的《女誡》
此禍水也——趙飛燕姐妹的故事
與王同臥起——漢高祖之好男風
佳人難再得——漢武帝之好男風
斷袖之戀——傾國傾城的第一號男色
長門賦，怨無窮——中國第一位女同性戀者
依倚將軍勢，調笑酒家胡——兩漢權臣的男寵
傾國男色韓子高——魏晉南北朝時期的男色
鳳皇，鳳皇，止阿房——登上帝位的男寵慕容沖
面首之由來——劉宋王朝的荒淫記錄
驗處女，用守宮，快快樂樂好輕鬆——古代最流行的婚前驗貞方法
金谷千年更不春——綠珠墜樓
貴族帝國時代的性文化
（隋唐五代時期）
● 思 潮
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若寧不妒而生，寧妒而死——唐代前期的婦女地位
人生莫作婦人身，百年苦樂由他人——唐代後期的婦女地位
恨不相逢未嫁時——唐代的貞操觀念
葉德輝和他的《雙梅影叢書》——唐以來性學的衰微
房中術停滯的時代——巢元方和孫思邈的影響
● 儀 制
婚姻不問閥閱——士族的覆滅
一別兩寬，各生歡喜——唐代的放妻書
星霜伏臘，軒騎歸寧——回娘家不是個小問題
本是何方君子，何處英才——唐代詩歌化的婚俗儀式
● 掌 故
陷吾君於聚——一代女主武則天
不重生男重生女——唐玄宗與楊貴妃的愛情悲劇
異裝癖的故事——第一種人妖
天閹和石女——第二種人妖
化男化女、時男時女的兩性人們——第三種人妖（上）
化男化女、時男時女的兩性人們——第三種人妖（下）
香火兄弟多相愛——唐代的男風
九重之廢立由己——唐代的宦官之禍
南漢王朝——最奇異的太監王國
平康坊（北里）——中國第一個紅燈區
樂營都是閒人地——平康坊的風流歲月
名為風流陣——官妓鼎盛的時代
「妓圍」，「暖手」，「肉臺盤」——唐代家妓的命運
易求無價寶，難得有心郎——唐代女冠風流
子弟之心最易變——唐代人的媚術媚藥
巫醫不分的媚道之術——《醫心方》中奇怪的方子
從唐人的一夜情說開去——唐代的色情文學《遊仙窟》和《大樂賦》
五女一男嬲戲不休——唐代的春宮秘戲圖
大大是同，小小有異——《洞玄子》裡的魚水之歡
不欲強快，強快即有損——神奇的《玉房秘訣》
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