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内容概要

　　一本狂銷210萬冊的說話術奇書！
！
　　小心！
你可能在不知不覺中就說了蠢話　　一個人說話的方式，決定了他是聰明人還是笨蛋　　說對話，讓
你一開口就聰明　　說對話，更讓蠢蛋啞口無言　　◎給身為下屬的你，如何周旋於煩人上司的應對
技巧　　◎給身為男性的你，如何不嚇跑心儀對象的說話方法　　◎給身為女性的妳，如何篩選笨蛋
異性的重要提示　　◎給身為朋友的每個人，如何讓白目友人閉嘴的訣竅　　世新大學口語傳撥系教
授 游梓翔 撰文推薦　　不要一開口就讓他人對你印象打折扣　　用高明的說話技巧，讓你人見人愛
，也讓愛說教、自我中心的傢伙通通都閉嘴！
　　用常見的蠢話當借鏡，讓你避免出錯，擁有聰明人口才。
　　從職場上到日常生活當中，即使是無意間的對話，也都是一個人拿來評斷另一個人智能高低的方
法。
可以說，我們說的每句話代表的就是自己。
所謂的「對話」，並不是非要針對什麼深奧議題所進行的辯論，可能只是微不足道的家常話罷了，光
是這樣就足以成為判論一個人的標準。
　　說話方法的好壞，以及與人對話的技巧，通通都攸關了你的人生。
在職場上，會成為別人用來判斷你會不會做事的準則；在男女交往上，則成為受不受異性歡迎的重要
關鍵；在朋友圈，更是用來判斷要不要深交的標準。
　　本書針對職場、男女交往、生活周遭分類，一一列舉了40個常見的錯誤說話實例，並將對方可能
具有的性格傾向做深入分析，讓你進一步了解。
最後，再給予實際因應的解決方法，讓你警惕自己避免犯同樣的錯，並且就此擺脫那些寫盡是說蠢話
的傢伙。
　　◎小心！
你或周遭的人會說這些蠢話嗎？
　　．以自我價值為中心　　．愛潑別人冷水　　．僅憑片面的資訊忘下決定　　．老愛翻舊帳 　　
．好猜忌　　．優柔寡斷，有話不直說　　．講話陳腔爛調　　．講話溫吞，沒有重點　　．別人的
想法照單全收 　　．一心只想扮白臉　　（更多蠢話交戰實例，請參考內文）

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<這樣說就對了>>

作者简介

　　樋口裕一　　一九五一年出生於日本大分縣。
自早稻田大學第一文學部畢業後，進入立教大學研究所攻讀完博士學位。
之後，便一邊以佛教文學及非洲文學的譯者身份活躍於日本文壇上，一邊廣泛地以小學生到社會人士
為對象，從事於論說文的指導工作。
同時，他也是一家專門以函授方式進行作文與論說文寫作指導的補習班「白藍塾」的負責人。
平日並兼任東進高中的客座講師。
且看身為寫作指導的專家如何為你找出「書寫」與「口語」之間的共通點，痛快揭露現代人的毛病。
其著作包括：《文章的真實力量》、《思考的真實力量》（以上為集英社新書出版）、《親和的寫作
技巧》（中公新書La Clef）、《打動人心的寫作技巧》（草思社出版）、《閱讀用的論說文》（學研
出版）等等不計其數。
譯作則有：索尼?拉勃尼丹西的著作《一個半的生命》（新評社出版）、喬治?柏特尤的著作《愛神的
眼淚》（Treville出版）等等。
張雅梅　　畢業於淡江大學日文系。
曾從事多年行銷企畫工作，負責商品品牌形象規畫推廣。
譯作以大眾心理叢書及旅遊文學居多，主要譯作有《解讀純愛時代》、《笑笑亞洲》、《一句話海闊
天空》等。
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媒体关注与评论

　　世新大學口語傳撥系教授 游梓翔 撰文推薦
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